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Af Marianne Mark

GENOPBYGNING AF

JORD OG MENNESKE

De helt grundlaeggende vardier pa
Koge Felles Jord (KFJ) er genop-
bygning af jorden og genopbygning
af mennesket. Vi ensker i alt, hvad vi
laver, at genopbygge jorden og gen-
opbygge mennesket.

Genopbygning af jorden:
Vi ensker at genopbygge naturens

ressourcer, hvilket geres ved at dyrke
og leve efter kulstoflagrende og rege-
nerative metoder. Det er ikke leengere
nok at vaere CO: neutrale, hvis vi skal
kunne se os selv og fremtiden i gjne-
ne, sa bliver vi nadt til at vaere kul-
stoflagrende i det, vi laver.

Vi sigter pa en kulstoflagring pa ca.
5-20 tons CO: pr. ha/ar i gennemsnit
pa alle omrader (bosteder, madskov,
eng, gronsagshave/terapihave, rege-
nerativt landbrug) og ca. 10 tons CO»
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pr. hus. Vi gér efter et system, der
modvirker klimaforandringerne ved
at vaere kulstoflagrende, og som sam-
tidigt er vandabsorberende og eger
biodiversiteten. Altsa opfylder krave-
ne til et permakulturprojekt.

Genopbygning af mennesket:
Vi har arbejdsgrupper indenfor de

forskellige omrader. Alle kan blive

- medlem, og som medlem kan du del-
tage i det omrade, der interesserer
dig. Vi har fra starten haft genopbyg-
ning af mennesket i centrum pa KFJ.

Vi fandt hurtigt ud af, at hvis ikke
mennesket har det godt, sa bliver der
ikke en madskov, drivhuse, tinyhuse
etc. Sa vi arbejder med fellesskab
og herunder rummelighed og lae-
ringsfellesskab. Pd KFJ er alle vel-
komne, og alle har noget at give til
feellesskabet.

En kommer 2 timer om ugen og slar
grasset, en anden knokler las 37 t/

uge, og en tredje drikker kaffe pa
banken. Der er plads til alle, og hel-
heden skaber det magiske.

Vi har endvidere uddannelse indenfor
permakultur i centrum. Sa vi hjel-
per gerne medlemmer med at finde
de rette kurser og stetter ekonomisk,

- hvis vi kan via Permakultur Dan-

mark, Erasmus plus el. lign., s folk
kan komme pa kursus i Danmark el-
ler udlandet.

Vi inviterer dygtige fagfolk indenfor
Permakultur og baredygtighed til KFJ
for at holde kurser el. foredrag, sa vi
pa denne méde kan genopbygge vores
viden, have et lzringsfallesskab og
hermed genopbygge mennesket.

Bare i ar har vi haft kurser i sociokrati,
no dig, sankning, le sldning, kompost,
flerdrige grensager, Permakultur De-
sign Certifikat og studiegruppe i gra-
vefri dyrkning.

Vi har bevidst inddelt vores 2,5 ha.




i aktive omréder og stille omrader.
Terapihaven og madskoven er stille
omréder, der giver ro og fordybelse,
hvorimod grensagshaven og udekek-
kenet indbyder til social aktivitet.

S4 hvis du har en dag, hvor du ikke
orker for mange mennesker, sa kan
du valge at arbejde i de omrader af
KFJ, hvor der er mere ro. Du er ogsa
altid velkommen til at graede hen over
gransagerne eller skrige i madskoven.
Alle folelser er velkomne pa KFJ og
derfor behever du ikke have en ma-
ske pé - du kan bare komme, som

du er. Uanset om du har en god eller
darlig dag.

FRA VANDLIDENDE JORD

TIL EN GRON OASE

Vi brugte det forste ar pa at observere
og designe stedet. Naturen pa stedet
var helt ude af balance efter at blive
slaet helt i bund hvert ar maskinelt,
og der var alt for meget vand i nogle
omrader. Det havde veret svert at

leje jorden ud, netop fordi jorden var
udpint og ikke kunne komme af med
vandet, sa den var vandlidende etc.
Der var ingen traeer eller seer til at
opsuge/drane vandet.

Jorden pa stedet var tvunget ned i for-
ste successionsstadie uden traer. In-
den da havde en landmand i perioder
lejet jorden og tvunget stedet 1 mono-
kultur mod naturens vilje, og traktoren
sad fast i vandlidende jord, sa der var
lagt dreen osv. Intet fungerede.

Vi matte teenke anderledes. Det var
meget tydeligt for os, at det allerfor-
ste, vi skulle have styr pa, var vandet
pa stedet. Da vi i permakultur arbej-
der med naturen og ikke imod den,
sa var det helt oplagt, hvad vi skulle
gore for at fa jorden og vandet i ba-
lance igen.

+ Vi etablerede en naturlig se pa
350 m?. Dvs. en sg, der fungerer
som vandbuffer uden fast bund.

» Viplantede 75 -100 treeer i et |
madskovs-system (skovhave) pa r
0,6 ha., samt treeer andre steder.

«  Vilod de fleste vilde traer, der
spirede frem, gro (birk, pil, eg,
hassel m.fi.).

» Vi lavede regnvandsopsamling-
farst 4 m® - nu er vi snart oppe pa
16 m’ regnvandsopsamling.

Disse tiltag gjorde, at vi efter 5-6 ar
kunne merke, at vi havde genoprettet
naturens balance pa stedet. Jeg ma
indremme, at jeg de ferste 5 ar var i
tvivl, om vi ville na dertil, jeg s tit
traeer, som keempede, vi havde torke,
og vi havde ekstrem regnfulde ar mv.

Pludselig en dag, da der var gaet 5

ar, sé kunne jeg bare se, at nu trives
traerne, de var ranke, “'store” og flot-
te. Og nu er det sddan, at mykorrhiza
svampene i jorden, som distribuerer
nering, vand og beskeder under jor- |
den, siges at vaere genetableret efter
5 ar. Og JA, det ma jeg bare sige, at

i
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sadan var det hos os pa Kege Fzlles
Jord. Der begyndte ogsa at komme
et vaeld af svampe efter ca. 5 ar. som
ikke havde varet der for.

Dyrelivet er ogséa blevet betragteligt
pa KFJ. Vi har den fredede spring-
fre, den grenne fre, vandsalaman-
deren, firbenet, forskellige mus,
pindsvin, masser af humlebier, bier,
insekter, fugle, reeve mm. Naturen
har genvundet stedet, og samtidig er
der plads til mennesket.

Forskellige biotoper til egning

af biodiversitet og robusthed

I vores design af de 2,5 ha. blev der
indtaenkt forskellige biotoper, s vi
pé den made efterligner naturen, som
o0gsa rummer mange biotoper pd min-

~ dre omrader. Vi etablerede folgende:

« En skovbiotop (madskoven og de
flerdrige grensagsbede)

* En engbiotop

« En vandbiotop (seen)

» Envild biotop (hvor vi bare
observerede, hvordan naturen
re-etablerer sig, nar den ikke
rores)

» En dyrket biotop (Den felles
grensagshave og en terapihave)

+ I kanterne havde vi et fredet dige
mod syd og brombarkrat samt
treeer mod nord

Seen blev lagt, hvor vandet natur-
ligt star hejest pa jorden og alligevel
dannede vidomrader. Grensagshaven
blev anlagt, der hvor vi kunne skaffe
regnvand fra naboens store tag. Mad-
skoven blev lagt, hvor der var mindst
vand pa jorden. Da vi gravede soen
op, brugte vi alle de forskellige jord-
lag i seen. Muld til hejbede, semi-
muld til eng, ler til lerovn og byggeri.

Det, at vi har mange forskellige bio-
toptyper pé et lille omrade, ger, at vi
tiltraekker mange forskellige insekter,
dyr, fugle etc. og pé den made oger
biodiversiteten pa stedet.

Samtidig skaber vi et robust okosy-
stem, da den ene biotop bedre udhol-
der torke, og den anden biotop bedre
taler regn. Saledes vil vi fa en sterre
robusthed mht. madproduktion etc.
for bdde mennesker og dyr pa stedet.
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KLIMAHUS

P4 KFJ har vi et klimahus i sagsbehandling i kommunen, og efter flere
forsinkelser er vi nu ret sikre pé at starte byggeriet maj 2022. Klima-
huset skal fungere som undervisnings- og formidlingssted for perma-
kultur og fremtidens kulstoflagrende og regenerative boformer.

Klimahuset skal demonstrere baredygtige byggemetoder og besta
af 2 tinyhuse med en klimaskarm omkring. Alt bygges af natur- og
genbrugsmaterialer.

Klimaskarmen ger, at man om vinteren kan ngjes med at opvarme den
indre kerne, som bestar af 2 tinyhuse pé i alt 66 m?. Om efteréret og
foraret har man yderligere 130 m? gratis opvarmet areal, som ligger
under klimaskarmen.

Klimaskarmen er bygget af solide genbrugsvinduer fra en ejendom i
Kebenhavn, og genbrugstegl hentet tzet pd. Klimahuset skal endvidere
fungere som fzellesomrade og fellesfaciliteter for tinyhusene. Sa klima-
huset har felles vaskemaskiner, brusebad etc. til folk fra tinyhusene.
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Koge Feelles Jord med
Boliglaboratorium for Tinyhuse

11 Tinyhuse pa Kege Felles Jord

Bolig-laboratorium for baeredygtig
byudvikling

» Kulstoflagrende boliger

» Kulstoflagrende livsstil

= Stgrrelse 20-50 m2

* Demonstration af beeredygtigt byggeri
* Nye boligformer

Forskning og formidling- En vigtig
del af projektet

= Kgbenhavns Universitet

= SBI Statens Byggeforsknings Institut
» Arkitekter

» Grgnne byggefirmaer

* ARGO



SKOVLANDBRUG

- FREMTIDENS
FODEVAREPRODUKTION
Vores sidste skud pa stammen er
et regenerativt skovlandbrug pa
22-30 ha. Vi er ved at forhand-
le om kab eller leje af jord op til
KFJ og har allerede tegnet desig-
net af jorden.

STRANDENG |

Her vil vi demonstrere fremtidens
kulstoflagrende madproduktion i
en storre skala, som er biodiversi-
tetsegende og vandabsorberende.

Der skal vere rekreative stier
ned gennem skovlandbruget, sa
landbruget i fremtiden ogsa er
en rekreativ oase, hvor du bliver
genopladet.

Vi skal have omlagt det nuvearen- : = ; ;

de landbrug til en kulstoflagrende e N W _
dyrkningsform og det er skov- NENDE BOLIGFELLESSKAB - e

landbrug, hvor der lagres 10-20 e

tons COy/ha. Vi kan ikke blive ved

med at g og se pa de bare marker

omkring os, hvor humus indholdet

efterhanden er nede pa 0,5-1%. Vi

ma i gang med omlagningen nu!

Designet pa KFJ's regenerative
skovlandbrug er delt op i 5 hoved-
typer: allédyrkning (med raeekker
af traeer med korn og grensager
imellem), naddetreer, frugttree-
er, madskov og naturskov. Hertil
kommer grassende dyr, som en
tvaergaende faktor og et omrade
med market gardening.

KOM OG VAR MED

Hvis du gar med dremmen om en kulstoflagrende og
biodiversitetsegende livsstil, sa kom og var med. Vi har
brug for folk, som vil det nye paradigmeskift, og som ter
ga forrest. Vi bliver nedt til at lefte i flok nu!

Vi har bl.a. lavet 2 studiegrupper. Den ene studerer grave-
fri dyrkning i henhold til Charles Dowding, og den anden
studerer Richard Perkins Master Class Regenerative Ag-
riculture, sa alle pa KFJ har samme forstaelsesgrundlag.
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